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１．準備 
ホームページにダウンロードできる画像のデータサイズは、おおよそ 100KB 前後に制限されています．そのた

めデジカメで撮影した画像のサイズを縮小しておく必要があります．1 枚 1 枚の画像にそのような処理をするの

は面倒なので、一括変換できるツールとして、例えば「縮小専用。」というフリーのツールを利用します． 

まず、http://www.i-section.net/software/shukusen/から「縮小専用。」のインストールファイル

ShukuSen150.exe をダウンロードして、これをインストールしてください． 

 
２．画像の縮小 
「縮小専用。」を起動すると以下のようなウインドが立ち上がります． 

 

ここで上図にあるように、画像サイズは 640x640、オプションのファイルサイズは 120KB に指定してください．ま

た「変換後」のところは、「フォルダを作ってその中に保存」を設定しておいてください． 

 

そして、ホームページにアップロードしたい画像を次図のように選択して、「縮小専用。」の“画像ファイルをここ

にドラッグ＆ドロップしてください”のところに、ドラッグ＆ドロップしてください．  

 

すると、画像のあるフォルダに“Resize”というフォルダができて、そのフォルダの中に、縮小された画像ファイル

が作られます． 

画像を選択して、ここへ

Drag&Drop する． 



3. ホームページへレポートへ新規項目の追加． 
まずエスフェルソのホームページを開いてください．そして左コラムの「U12 レポート」をクリックしてください．

 

 

次に、U12 レポートの左コラムの「編集」をクリックしてください．すると編集用ページへのログイン画面が出ます．

 

 

 

 



ここでパスワード「＊＊＊＊」を入力して「認証」ボタンを押します． 

 

 

するってーと、次図の画面が現れます．新たなレポートを作成するために「分類設定」をクリックください． 

 

 

すると次の画面になりますので、迷うことなく「分類新設」をクリックしてください．



 

すると一番下に新たな分類欄ができますので、そこにタイトルを入れてください．慣習として「カテゴリ-大会名-

日付」というタイトルをつけています．たとえば「U12 東濃新人戦 06/05/02」てな感じです．そしてここが大事で

すが、表示順の番号は 1 にして上部の「設定する」ボタンを押してください． 

 

するとなぜか、いま入力したタイトルの項目が 2 番になります（この例では、「2006 年 テストです」というタイトル

になっています）．そのため再度、いま入力した項目を 1 に指定して、１ の項目を 2 に変更してから、もう一度

「設定する」とクリックしてください． 

ここを１にし

てください． 

タイトルを入力． 



 

 

すると、めでたく次のように、いま入力したタイトルが 1 番上に来ます．これで新しいレポートの基本ページがで

きました． 

 

いよいよレポートの内容を入力していきます．そのためには上の図の状態で、「新規／修正」をクリックしてくだ

さい． 

 

すると次の画面になります． 

ここを 2 にし

てください． 

ここを 1 にし

てください． 

新たに追加した項目が 1 番に

なりました． 



4. レポート掲載内容の記入 
いよいよ文章と写真の入力になります．まず題名を入力して、次に「内容」の欄にコメントを書いていきます．ま

たホームページに掲載したい写真を「参照．．．．」ボタンを押して選択します．なおこの写真には先ほどサイズ

を縮小した画像を選択してください． 

 

 

そして、次のように各項目に入力した後、新規登録ボタンをクリックします． 

 

 

するってーと、次のようにめでたくレポートが掲載されます． 

題名を入力してください． 

ここに本文 

参照ボタンをクリックして、掲載したい

画像を選択してください． 



 

 

この調子で引き続き、「題名」、「内容」そして掲載したい画像を入力してください．なお掲載したい画像が 2 枚以

内の場合は、“左寄せ”、“右寄せ”の選択が可能です．そして先と同様に新規登録をクリックすると 

 

 

 

次のようなページが作成できます．いい感じになってきました． 



 

なお、写真だけたくさん掲載したい場合は、次のように「題名」と「内容」に何も記入せず、掲載したい画像だけ

選択してください．そして「新規登録」をクリックすれば、 

 

 

次のように写真だけを掲載した行が表示されます． 

この調子でどんどん、レポートを作成していってください． 

題名、タイトルには何も入力しない 

掲載したい写真だけ設定する



 

 

なおいったん入力した文章や写真を変更した場合があります．その際には、変更したい項目の修正ボタンをク

リックしてください．たとえば上図の２の項目を修正する場合は、上記赤丸内のボタンを押してください． 

すると次のような画面が出るので、 

 

 

この欄の、タイトル、内容、写真を変更し

たい場合は「修正」ボタンをクリック 



修正したい項目を直接編集して、これで「いい！」となったら、「修正する」ボタンをクリックしてください． 

 

すると次のような画面になるはずです． 

このように、「分類設定」、「題名」、「タイトル」、「画像」の選択を何度か行い、“思いのたけ”をすべて入力できた

ら、最終決定のために次の画面にあるように「Return」をクリックしてください． 

 

以上で次のようなレポートができます．おめでとうございます．これでレポート編集完璧です． 

 

以上でエスフェ HP のレポート編集方法の説明は終わりです． 

このボタンをクリックすることで一連のレ

ポート作成作業が終了． 



疑問な点は、ご自身の試行錯誤のなかで解明できると思いますので、遠慮せず HP を編集してください． 

ただし間違っても他のレポート記事は削除しないようにお願いします． 

どうしても不明な点は、北原さん、内藤までお尋ねください． 

 

以上．




